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ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

• ใหเขาไปทํากิจกรรมเดียวกับท่ีเด็กกําลังทําอยู 
• ตามติดเด็กใหได 
• เปล่ียนส่ิงท่ีเด็กทําเปนกิจกรรมท่ีทํากันสองคน เปล่ียนใหการกระทําซํ้าซากเปนกิจกรรม

ท่ีมีความหมาย 
• ชวยใหเด็กทําอยางท่ีเขาตองการ 
• พยายามวางตัวเองอยูตรงหนาเด็ก 
• เก็บเกี่ยวจากส่ิงท่ีเด็กสนใจใหไดมากท่ีสุด 
• เขาไปรวม “เลน” กับความซํ้าซาก 
• ไมถือวาการหนีหรือคําพูดวา “ไม” ของเด็กเปนการปฏิเสธ 
• แกลงงง ทําผิดวิธี ทําอยางท่ีเด็กบอกใหทํา แกลงขวางส่ิงท่ีเขากําลังทํา ตราบเทาท่ีส่ิง

นั้นชวยใหมีปฏิสัมพันธยาวนานข้ึน ๆ 
• ไมเปล่ียนเรื่องตราบเทาท่ีเด็กยังคงความสนใจ 
• ตามเอาการตอบสนองจากเด็กใหได 
• เลนแบบถึงเนื้อถึงตัวเพ่ือความสนุกสนาน เชน จักกะจี้ ปูไต จับมือแลวกระโดดดวยกัน 

ว่ิงไลจับ 
• ใชชองเลนท่ีนาสนใจ กระตุนระบบประสาทสัมผัส ของเลนท่ีมีแสง สี หรือ เสียง เอามา

เลนในเชิงเหตุและผล เชน “หายแวบ กลับมาแลว” กรุงกริ๋งใกลถึงพุงแลว ใกลแลว 
• เลนเกมเด็กทารก เชน “จะเอ” “จับไดแลว” 
• ไมขัดจังหวะความสนุกสนานของเด็ก 
• ใชน้ําเสียง สีหนา ทาทาง แสดงอารมณใหชัดเจน 
• ยอมรับอารมณดานลบ เทาเทียมกับอารมณดานบวก 
• ชวยปลอบประโลม เม่ือเด็กคับของใจ จากอารมณและความรูสึกตางๆ เชน เจ็บปวด 

คิดถึง กาวราว กลัว โดยใชน้ําเสียง สีหนา และทาทางเปนสําคัญ   

 

    


